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Wellness und 
Entspannung

Preise
24 Euro 

34 Euro

44 Euro

Meridianmassage 60 Euro

30 Minuten

45 Minuten

60 Minuten

Die Geschenkidee 

Mit den Gutscheinen vom Nautilla machen Sie Ihren 

Lieben eine ganz besondere Freude – verschenken 

Sie Erholung und Entspannung.

• Massagen nach Voranmeldung unter 0 73 03 - 90 22 73

• Klassische Massagetherapie auf ärztliche 

  Verordnung (Rezept)

• Zulassung für alle Krankenkassen

Erholung



Massagenentspannung

Klassische Entspannungs-
Massage
Massage ist ein Streicheln und Kneten der Haut, wobei 

eine Allgemeinwirkung auf Stoffwechsel und Kreislauf 

ausgelöst wird. Massagen üben auf den Körper und die 

Seele Wohlbefinden aus, indem sie die Durchblutung 

verbessern, Verspannungen lösen und die Funktion der 

inneren Organe anregen.

Masseur: Ali

Fussreflexzonenmassage
Die Füße sind ein Abbild unserer selbst. Alle Organe 

spiegeln sich am Fuß wieder und ermöglichen einen 

regulierenden Einfluss an den Organsystemen. Die 

Massage ist ein Heilverfahren, bei dem durch die Rei-

zung von Nervenendpunkten am Fuß eine Wirkung auf 

den Gesamtorganismus erzielt wird.

Masseur: Ali

Sanfte Aromaöl - Massage
Hier werden Aromaöle mit einer wohltuenden Massage 

kombiniert. Ätherisch heißt himmlisch und so fühlen Sie 

sich auch nach der Behandlung. Neben der angeneh-

men Wirkung der Massage entspannt der Gast durch 

die individuellen Düfte und wird von Stress befreit.

Masseur: Ali

Indische Energiemassage
Traditionelle, professionelle indische Massage zum 

Entspannen, Regenerieren, Entschlacken und Reinigen 

von Körper und Geist. Die Chakren (Energiezentren 

des Körpers) werden zueinander harmonisiert. Selbst 

tiefsitzende Verspannungen werden gelöst, Schmerzen 

reduziert und Fehlhaltungen korrigiert. Die Massagen 

werden mit Mandelöl und naturreinen ätherischen Ölen 

durchgeführt.

Masseur: Marc

Meridianmassage
Die Meridianmassage stellt eine Ganzkörpermas-

sage dar, die zum Ziel hat, Ungleichgewichte in der 

Energieverteilung, die durch Stress und persönliche 

Probleme verursacht werden, auszugleichen. Der 

Behandelte soll letztlich ein entspanntes Gefühl 

entwickeln, das zu einer Harmonisierung von Körper, 

Geist und Seele führt.

Masseur: Ali


