Preise Kontaktdaten M a Ssa g e

30 Minuten 22 Euro Internet: www.nautilla.com

45 Minuten 32 Euro

60 Minuten 42 Euro Freizeitbad Nautilla Betriebs-GmbH
Gottfried-Hart-StraBe 6

Massagen nach Voranmeldung unter 89257 lllertissen

Fon: 07303 - 902273 Fon Bad: 07303 - 902271
Fon Massage: 07303 - 902273

Klassische Massagetherapie auf arztliche E-Mail: info@nautilla.com

Verordnung (Rezept)
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Klassische Entspannungsmassage

Massage ist ein Streicheln und Kneten der Haut,
wobei eine Allgemeinwirkung auf Stoffwechsel und
Kreislauf ausgelost wird. Massagen iben auf den
Kérper und die Seele Wohlbefinden aus, indem sie die
Durchblutung verbessern, Verspannungen lésen und
die Funktion der inneren Organe anregen.

Masseur: Ali

FuBreflexzonenmassage

Der Fluss der Korperenergie wird angeregt, so dass
Blockaden aufgelidst werden.

Masseur: Ali

Sanfte Aromadlmassage

Sie wollen von Alltag, Stress und Hektik abschalten?
Oder wollen Sie Thren Kérper und Geist anregen? Eine
Massage mit Aroma-Olen kann Sie von Ihren
Beschwerden erldsen.

Masseur: Ali

Indische Energiemassage
Traditionelle, professionelle indische Massage zum
Entspannen, regenerieren, entschlacken und reinigen
von Korper und Geist. Die Chakren (Energiezentren
des Kirpers) werden zueinander harmonisiert. Selbst
tiefsitzende Verspannungen werden gelést, Schmer-
zen reduziet und Fehlhaltungen korrigiert. Die
Massagen werden mit Mandelél und naturreinen
atherischen Olen durchgefiihrt.
Masseur: Marc

Entspannungs- und
Wellnessmassagen
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Die Bade- Sport- und Wohlflhl-Insel

Honigmassage

Es erwartet Sie eine herrlich entspannende und entgif-
tende Ganzkirpermassage. Die sanften Ausstrei-
chungen mit dem "siiBen" Ol lassen Sie im Nu den
Alltag vergessen. Gonnen Sie sich mit dieser besonde-
ren Ganzkirpermassage eine kleine Auszeit und
schalten Sie mal wieder richtig ab. SiiBer geht’s kaum...
Masseurin: Christine

Meridianmassage

Die Meridianmassage stellt eine Ganzkbrpermassage
dar, die zum Ziel hat, Ungleichgewichte in der Ener-
gieverteilung, die durch Stress und personliche
Probleme wverursacht wurden, auszugleichen. Der
Behandelte soll letztlich ein entspanntes Gefiihl
entwickeln, das zu einer Harmonisierung
von Kdrper, Geist und Seele fiihrt.
Masseurin: Christine
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